
Pani Izabela Ferenc-Płachta – higienistka i asystent stomatologiczny - w zajmujący 

sposób uświadomiła nam, co należy robić, aby mieć piękne, zdrowe zęby, jak należy się od-

żywiać, kiedy odwiedzić gabinet dentystyczny i dlaczego nie należy się bać wizyty u stomato-

loga.  

Wszak takiej wiedzy nigdy dosyć!  

Wspólnie z gościem ustaliliśmy listę produktów zdrowych i szkodliwych dla zębów. 

Zainteresowanie tematem było tym większe, że mogliśmy bezpośrednio zetknąć się 

z wybranymi narzędziami dentystycznymi i zobaczyć model uzębienia, na którym pani Iza 

zademonstrowała prawidłowy sposób czyszczenia zębów. 

Dzieci były bardzo zainteresowane tematem i zadawały mnóstwo dociekliwych pytań, 

na które nasz gość cierpliwie i wyczerpująco odpowiadał. Jednogłośnie obiecały systema-

tycznie kontrolować stan swojego uzębienia, żeby bez kompleksów uśmiechać się szeroko 

przez całe życie.  

Trzymamy za słowo!



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


