Sprawozdanie z realizacji projektu ,,Zdrowo jem, wi¢cej wiem”
w II semestrze roku szkolnego 2014/2015
W drugim semestrze roku szkolnego 2014/2015 klasy II 1 III kontynuowaty udziat
w ogdlnopolskim projekcie realizowanym przez Fundacj¢ Banku Ochrony, przystepujac do

etapu zimowego. W drugim etapie zrealizowano nast¢pujace zadania:

« LEKCIE: Zrédto zycia i zdrowia — woda!, Woda na zdrowie!

¢ KONKURS: Stworz postac WODOLUBKA

e KONKURS: Teatrzyk warzyw i owocoOw

*  PROMOCIJA podjetych dziatan w szkole
« FORUM DLA ZDROWIA: Sztuka picia wody

Pierwsze zadanie polegalo na przeprowadzeniu lekcji i przekazaniu dzieciom wiedzy
na temat wptywu wody na ludzi, zwierzgta i rosliny oraz funkcji i znaczenia wody
w organizmie ludzkim. Dzieci dowiedzialy si¢, w jaki sposdb organizm traci wode 1 jak
nalezy uzupelia¢ wod¢ w organizmie oraz jaka warto$¢ zdrowotng ma woda. Konkurs
polegat na wymysleniu postaci bajkowej — oryginalnej, $miesznej, sympatycznej,
przyjacielskiej lub dziwnej — ktoéra bylaby znakiem rozpoznawczym kampanii, zachgcajace;j
do picia wody — WODOLUBKA. Realizujac kolejne zadanie, zespoty klasowe przygotowaty
1 zaprezentowaly przed spoteczno$cia szkolng teatrzyk owocéw 1 warzyw, ktory przedstawit
1 promowal zalety warzyw i owocow oraz zachecit do ich jedzenia. Klasa Il przeprowadzita
kampani¢ na rzecz picia wody — z wykorzystaniem postaci zwycigskiego Wodolubka — wsrod
pozostatych uczniow w szkole. Zadanie FORUM DLA ZDROWIA polegato na
wydrukowaniu 1 przekazaniu rodzicom na zebraniach materiatéw edukacyjnych.
Wychowawcy klas II i III zachecili rodzicow do korzystania ze strony internetowej programu,
gdzie znajda wiele ciekawych artykuléw. Przy okazji wywiadowek rodzice zostali zapoznani
si¢ z dokonaniami swoich dzieci — zdjgciami, rysunkami itp. — wykonanymi w trakcie
realizacji programu , Aktywnie po zdrowie”. Zdobyta wiedza przyczynita si¢ do
uswiadomienia dzieciom, jak wazne jest picie wody oraz uczenia ich odpowiedzialnosci za

wlasciwy sposob odzywiania.

Whioski: zachg¢ca¢ uczniéw do wdrazania w zycie zdobytej wiedzy w ramach projektu
na temat zdrowego odzywiania i roli aktywnosci fizycznej, poglebia¢ wiedze, ktora

nieustannie jest uzupeiniana i zgromadzong w portalu www.aktywniepozdrowie.pl .
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