Wychowanie do życia 
w rodzinie
program nauczania dla klasy V
SP nr 19 w Jaworznie
w r. szk. 2017/18
„Wędrując ku dorosłości”
T. Król (red.) zmodyfikowany
Nauczyciel realizujący: 
mgr Agnieszka Piórkowska
Kl.V-1

Temat : O rodzinie i nie tylko , czyli tematyka naszych spotkań .
Data:……………………………...

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- cele zajęć wdż;

- treści, które będą przedmiotem zajęć;

- podstawowe zasady pracy na przedmiocie;

- sposoby gratyfikacji osiągnięć;

- podstawowe funkcje rodziny.

Uczeń potrafi: 

- zwerbalizować swoje oczekiwania wobec przedmiotu;

- formułować zasady kontraktu;

- nazywać podstawowe funkcje rodziny.

Uczeń uświadamia sobie:

- potrzebę zajęć prorodzinnych;

- konieczność dostosowania się do ogólnie przyjętych zasad.

TREŚCI:

1. Poznajmy się. Krótka prezentacja nauczyciela i uczniów.

2. Dojrzewanie – ważny okres w życiu uczniów- między dziecinstwem a dorosłością zachodzą istotne przemiany;

3. Perspektywa rozwoju, dostrzeżenie atutów dojrzewania;

4. Udział rodziny w przygotowaniu adolescenta do dorosłego życia;

5. Krótka prezentacja treści poruszanych na przedmiocie;

6. Oczekiwania uczniów związane z wdż;

7. Podstawowe zasady zawarte w kontrakcie;

a. angażuję się w zajęcia;

b. słucham uważnie, co mówią inni;

c. nie przerywam, gdy inni mówią;

d. nie oceniam innych osób;

e. traktuję z szacunkiem inne osoby.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Poznajmy się

- autoprezentacja nauczyciela;

- ćwiczenia integracyjne „Przedstawiam kolegę ze szkolnej ławy”

2. Pogadanka:

- dlaczego w szkole są zajęcia z wychowania do życia w rodzinie?

- jakie tematy lub problemy mogą być poruszane - „skrzynka pytań”;

- jakie tematy przypadają na V a jakie na VI klasę?

3. Ustalenie zasad kontraktu.

4. Omówienie metod pracy:

- ćwiczeniowa i warsztatowa;

-burza mózgów, metoda karo , „śniegowej kuli” , metaplan, metoda dramy, dyskusja, zajęcia z komputerem.

5. Krzyżówka „Od rodziny oczekuję”;

6. Miniwykład nauczyciela – funkcje rodziny, zapowiedź następnych zajęć.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się że celem zajęć wdż jest przygotowanie go do dorosłego życia;

- uwzględn iw zachowaniu zasady kontraktu;

- pozna treści przedmiotu w kl. V i VI;

- dowie się, że rodzina spełnia wiele funkcji

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 7-11;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 7-9;

Kl.V – 2

Temat: Gdy rodzina się powiększa – funkcja prokreacyjna i opiekuńcza.
Data:……………………………………..

Cele kształcenia i wychowania:

Uczeń pozna:

- istotę funkcji prokreacyjnej rodziny  i jej znaczenie dla zastępowalności pokoleń;

- stopnie pokrewieństwa, wielopokoleniowość rodziny;

- znaczenie funkcji opiekuńczej rodziny ze szczególnym uwzględnieniem jej roli  w opiece nad najsłabszymi  (dziećmi, starszymi, chorymi);

- potrzeba miłości i akceptacji w rodzinie.

Uczeń potrafi:

- docenić wysiłek i starania rodziców w roli opiekunów;

- docenić pracę rodziców, dziadków opiekunów;

- stworzyć drzewo genealogiczne swojej rodziny.

Uczeń uświadamia sobie:

- istotę i sposób okazywania wdzięczności za dar życia, opiekę miłość;

- rolę altruizmu i empatii w stosunkach rodzinnych.

Treści: 

1. Gdy rodzina się powiększa – funkcja prokreacyjna:

a.) dziecko – owocem miłości rodziców;

b.) potomstwo – nowi członkowie rodziny, biologiczna ciągłość, rodzina wielopokoleniowa;

c.) rodzina – podtrzymywanie szerszych ludzkich zbiorowości: społeczeństwa, narodu.

2. Dawanie i branie w rodzinie.

3. Życie rodzinne – zaspokajanie potrzeby miłości i akceptacji;

4. Szczególna rola rodziny w opiece nad najstarszymi i najmłodszymi członkami rodziny.

Procedury osiągania celów:

1. Miniwykład nauczyciela nt. Miłości wzajemnej rodziców i pragnienia posiadania potomstwa;

2.  Rozmowa kierowana nt. Funkcji prokreacyjnej rodziny;

3. Rodzina z jednym dzieckiem czy wielodzietna – dyskusja;

4. Ćwiczenie „Drzewo genealogiczne mojej rodziny  oraz „Kto jest kim?”;

5. „Burza mózgów”;

a.) co to znaczy opiekować się małym dzieckiem (do 3 r. życia);

b.) co to znaczy opiekować się starszym schorowanym człowiekiem?

6. Pogadanka: dlaczego funkcja opiekuńcza rodziny jest tak ważna?

Zakładane osiągnięcia ucznia:

Uczeń:

- uświadomi sobie istotę funkcji prokreacyjnej rodziny, jej znaczenie dla społeczeństwa  i zastępowalności pokoleń;

- zmobilizuje się do przyjęcia postawy osoby współodpowiedzialnej za funkcjonowanie rodziny;

- zda sobie sprawę z odpowiedzialnej roli rodziców  jako opiekunów;

- dostrzeże troskę i miłość rodziców;

- dowie się że rodzina spełnia również rolę opiekuńczą.

Materiały i środki dydaktyczne:

1. Podręcznik „Wędrując...” s. 12-14;

2. Ćwiczenia „Wędrując...” s. 9-12;

Kl.V-3

Temat : Nie jesteście sami- funkcja wychowawcza i psychiczno – uczuciowa rodziny .
Data:……………………………….

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- „cegiełki” budowli zwanej domem, czyli wartości takie jak: prawdomówność, szczerość, empatia , altruizm, itd.;

- istotę i potrzebę samowychowania;

- potrzebę rodzinnej rozmowy w celu uniknięcia błędów, życiowych porażek i rozczarowań.

Uczeń potrafi: 

-wzbudzić refleksję nad swoim zachowaniem w rodzinie i poza nią;

- zachowywać się taktownie i uprzejmie wobec innych;

- rozróżnić zachowania naganne od nienagannych;

- rozwijać umiejętność empatii.

Uczeń uświadamia sobie:

- rolę wartości , „cegiełek” które tworzą dom rodzinny;

- potrzebę samorozwoju i samowychowania;

- satysfakcję jaką odczuwamy dokonując właściwych wyborów i decyzji.

TREŚCI:

1. Funkcja wychowawcza rodziny jako wzajemne uczenie się i współtworzenie kultury bycia, uprzejmości, taktu, współodczuwania , pomocy.

2. Proces samowychowania jako:

2. Proces samowychowania jako:

- refleksja o sobie, swoich celach życiowych, dokonywanych wyborach;

- plan oddziaływania na samego siebie (rozum i wola);

- umiejętność podejmowania właściwych decyzji;

- wybór wzorców (autorytetów).

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Pogadanka n/t istoty wychowania „Szlifowanie diamentów”;

2. Zdania niedokończone „ Wychowywać siebie, to znaczy…”

3. Pogadanka n/t „Dlaczego proces samowychowania jest trudny ale tak potrzebny?”;

4. Ćwiczenie „Ja się staram, Ty się starasz...”;

5. Warsztat „budowanie domu” lub ćwiczenie  „Rodzinne tajemnice – uzupełnianie zdań”;

6. Omówienie roli wsparcia rodziny  dla osób w wieku dojrzewania;

7. Pogadanka „ Dlaczego spokojna , dłuższa rozmowa z najbliższymi jest tak ważna?

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- zmobilizuje się do podjęcia procesu samowychowania;

-  zastanowi się, kto może być dla niego prawdziwym autorytetem;

- doceni rodzinę jako miejsce wzajemnej troski, współodpowiedzialności za rozwój jej członków, partnerstwa, wymiany poglądów i uczuć, poczucia bezpieczeństwa, wspólnego rozwiązywania problemów,  więzi i wsparcia.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 15-17;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 13-15;

3. Cegiełki do budowania domu w kopertach,  arkusze szarego papieru, pisaki.

Kl.V-4
Temat : Domowa księgowość – funkcja ekonomiczna i towarzyska rodziny.
Data……………………………….

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- złożoność funkcji ekonomicznej rodziny ( praca w gospodarstwie domowym , praca zarobkowa praca opiekuńcza);

- potrzebę realizacji funkcji rekreacyjno – towarzyskiej i podtrzymywania więzi z dalszą i bliższą rodziną.

Uczeń potrafi: 

- włączyć się w rodzinne dawanie;

- współuczestniczyć  dobrze zaplanowanym wypoczynku, rodzinnej rekreacji.

Uczeń uświadamia sobie:

- potrzebę doskonalenia umiejętności wykonywania prostych czynności w gospodarstwie domowym;

- walory czynnego wypoczynku;

- istotę rodzinnej miłości  i satysfakcji z własnoręcznie przygotowanych upominków.

TREŚCI:

1. Potrzeby bytowe – funkcja ekonomiczna.

- praca w gospodarstwie domowym – zaspokajaniem różnorodnych potrzeb;

- praca zarobkowa członków rodziny;

- utrzymanie niepracujących członków rodziny (dzieci, starszych, chorych), świadczenie usług na ich rzecz.

2. Dobrze zagospodarowany wolny czas.

3. Spotkania rodzinne w szerszym gronie – okazją do przekazywania tradycji i budowania więzi.

4. Wzajemne obdarzanie – zwłaszcza upominkami wytworzonymi własnoręcznie-dużą satysfakcją i radością.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. „Burza mózgów” - na czym polega funkcja ekonomiczna rodziny?

2. Ćwiczenie „Tak krawiec kraje jak mu materii staje”;

3. Ćwiczenia „Grosik do grosika”;

4. Ćwiczenie „Kieszonkowe – zaplanowane”;

5. Pogadanka – omówienie funkcji  rekreacyjno – towarzyskiej rodziny;

6. Mówiąca ściana – co jest dla ciebie najważniejsze w realizacji funkcji rekreacyjno – towarzyskiej rodziny.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- zorientuje się , że dawanie może dawać więcej radości niż branie;

- uświadomi sobie konieczność planowania  i zorganizowania wypoczynku;

- dowie się , że trud włożony w samodzielne przygotowanie upominków , daje dużą satysfakcję.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 18-20;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 16-17;.

Kl. V-5
Temat : „Cześć” czy „Dzień dobry”- funkcja socjalizacyjna, kulturowa oraz integracyjno – kontrolna rodziny.
Data……………………………………….

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- istotę funkcji socjalizacyjnej rodziny;

- zadania rodziny w zakresie funkcji kulturowej;

- przejawy rodzicielskiej troski o dzieci w realizacji funkcji integracyjno – kontrolnej.

Uczeń potrafi: 

- rozwijać umiejętności nawiązywania relacji z szerszym kręgiem ludzi tj. poza rodziną;

- współuczestniczyć w poznawaniu dóbr kultury narodowej;

- dostrzec potrzebę uzgodnienia z rodzicami sposobów spędzania czasu wolnego poza rodziną.

Uczeń uświadamia sobie:

- istotę samowychowania i rozwoju społecznego;

- potrzebę poznawania dorobku kulturowego małej i dużej Ojczyzny;

- troska rodziców o dzieci jest wyrazem ich miłości.

TREŚCI:

1.Znaczenie socjalizacyjnej funkcji rodziny.

2. Rodzina miejscem, gdzie stawiamy sobie coraz większe wymagania;

3. Udział rodziny w realizacji potrzeb kulturowych;

4. Istotna rola funkcji integracyjno – kontrolnej w wychowaniu młodego człowieka a potrzeba wolności w dokonywaniu wyborów.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Pogadanka: jak przejawia się dziecięcy egocentryzm?  Kiedy możemy mówić o człowieku społecznie dojrzałym?

2. Projekcja fragmentu filmu „U progu dojrzewania”;

3. Rozmowa kierowana po filmie.

4. Ćwiczenie: „Poważanie, uznanie czyli szacunek”;

5. Ćwiczenie: „ Jaki strój obowiązuje… „ test zdań niedokończonych;

6. Ćwiczenie „Drogowskazy rodzinne”.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się , że rodzina spełnia także funkcję socjalizacyjną;

- doceni kulturową funkcję rodziny;

- pozna potrzebę realizacji funkcji integracyjno – kontrolnej- jako przejawu rodzicielskiej troski.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 20-23;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 18-19;

KL.V-6
Temat : Gdy zdarzają się problemy, gdzie szukać pomocy?
Data……………………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

-sytuacje życiowe, które utrudniają harmonijne życie rodzinne;

- nazwy instytucji, do których może się zwrócić ze swoim problemem;

- numery telefonów , dzięki którym można otrzymać poradę.

Uczeń potrafi: 

- nazwać problem, który go niepokoi;

- nawiązać kontakt z osobą z bliższego lub dalszego otoczenia, by uzyskać pomoc;

- znależć instytucje świadczące pomoc w trudnych sytuacjach.

Uczeń uświadamia sobie:

- nie ma sytuacji bez wyjścia, zawsze znajdą się ludzie dobrej woli, którzy pomogą;

- nie można czuć się gorszym, mniej wartościowym, nawet gdy bliscy zawodzą;

- rozwiązanie trudnej sytuacji zależy także od jego inicjatywy.

TREŚCI:

1. W życiu bywają trudne sytuacje, ale optymizm i próba przezwyciężenia trudnej sytuacji zwykle przynoszą pozytywne rezultaty.

2. Nie we wszystkich rodzinach spotykamy się z harmonią, spokojem, dostatkiem, ale w dorosłym życiu każdy będzie mógł pokierować swoim losem;

3. Państwo polskie ma organizacje i stowarzyszenia świadczące pomoc;

4. Jeśli problem jest natury intymnej można skorzystać z anonimowego telefonu zaufania.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Miniwykład lub pogadanka nauczyciela nt. Różnych sytuacji rodzinnych;

2. Problemy, problemy… Któż ich nie ma.

3. Praca z komputerem – poszukiwanie instytucji , numerów telefonu świadczących pomoc dzieciom lub rodzinie w trudnej sytuacji;

4. Relacja liderów, zapisanie wyników poszukiwań na arkuszu zbiorczym;

5. Drama : inscenizacja sytuacji problemowej, szukanie pomocy, otrzymanie porady;

6. Pogadanka  nt. Programu działania w trudnej sytuacji życiowej nastolatka

7. Ćwiczenie: „Wiem, czego chcę...”

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- przekona się, że trudne sytuacje rodzinne są coraz powszechniejsze, a dzieci muszą umieć się w nich odnaleźć;

- dowie się, w jaki sposób i u kogo można szukać pomocy;

- nabierze odwagi aby ze swoim problemem wyjść na zewnątrz.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 23-26;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 20-21;

Kl.V-7
Temat : Człowiek istota płciowa. 
Data……………………………………….

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

-odrębność płci jako zespół cech biologicznych, psychicznych i społecznych;

- role płciowe i stereotypy dotyczące tych ról;

- istotę komplementarności płci.

Uczeń potrafi: 

-określić odrębność biologiczną, psychiczną , społeczną kobiecości i męskości;

- dostrzec stereotypy związane z płciowością człowieka.

Uczeń uświadamia sobie:

- że niekoniecznie on i ona muszą występować w różnych rolach;

- że istotne jest wzajemne uzupełnianie się płci i wymiana ról związanych z płciowością.

TREŚCI:

1. Język, kultura, tradycja – odróżniające świat męskości i kobiecości;

2. Rola rodziców w traktowaniu dziecka  jako istoty płciowej;

3. Płciowość i stereotypy.

4. On i ona w różnych i tożsamych rolach.

5. Komplementarność płci.

6. Równoprawność i równorzędność płci.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Miniwykład nauczyciela o istotnym okresie adolescencji w budowaniu dojrzałości i tożsamości płciowej;

2. Ćwiczenia „Dziewczęta/chłopcy przynależność do określonej płci”;

3. „Burza mózgów” - Jak język, kultura  i tradycja  odróżniają świat kobiecy i męski?

4. Jak dziś postrzegane są role kobiece i męskie.

5. Praca w grupach ze słownikiem, leksykonem lub internetem – interpretacja haseł : równouprawnienie i równorzędność oraz komplementarność płci.

6. Ćwiczenie: „Aby w domu było lepiej...”

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się , że różnice płciowe i różne role życiowe kobiety i mężczyzny są równoprawne, równorzędne i komplementarne.

Materiały: 

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 44-46;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 22-23;

3. Słowniki, leksykony lub dostęp do internetu.

Kl.V-8
Temat : U progu dojrzewania .
Data……………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- różne terminy określające czas między 11 a 18 rokiem życia;

- rodzaje dojrzałości : biologiczną, psychiczną i społeczną.

Uczeń potrafi: 

-  scharakteryzować poszczególne rodzaje dojrzałości;

- zrozumieć zachodzące przemiany charakterystyczne dla okresu dojrzewania.

Uczeń uświadamia sobie:

- potrzebę pracy nad sobą by osiągnąć dojrzałość psychiczną i społeczną;

- że rozpoczyna się okres świadomego dokonywania wyborów i wypracowania własnego systemu wartości.

TREŚCI:

1. Podstawowa wiedza o człowieku w okresie dojrzewania.

2. Poszerzenie zasobu słownictwa  dotyczącego okresu dojrzewania;

3. Charakterystyka rodzajów dojrzewania.

4.  Krytycyzm – charakterystyczną cechą młodości.

5. Odkrywanie zdolności i talentów; czas wzmożonej aktywności twórczej  adolescenta.

6. Samowychowanie i ustalenie własnej hierarchii wartości.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Miniwykład nauczyciela n/t  dojrzewania , okresu który już się rozpoczął dla części uczniów;

2. Praca w grupach ze słownikiem lub internetem. Wyjaśnienie pojęć: pokwitanie, adolescencja , dojrzewanie.

3. Test zdań niedokończonych - „Rodzaje dojrzałości...”;

4. „Burza mózgów” - co oznacza krytyczne spojrzenie nastolatków na świat dorosłych?

5. Praca w grupach – ćwiczenie „Wartości w życiu człowieka”.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- potrafi nazwać i scharakteryzować rodzaje dojrzewania oraz zrozumieć przejawy dojrzewania;

- dostrzeż potrzebę wypracowania własnego systemu wartości, by samodzielnie dokonywać dobrych wyborów.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 46-48;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 24-25;

3. Słowniki, leksykony lub dostęp do internetu.

Kl.V-9
Temat : Burza hormonalna i huśtawka nastrojów .
Data:………………………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- przyczyny huśtawki nastrojów nastolatków;

- sposoby łagodzenia, młodzieńczej drażliwości, niepohamowania, agresywności;

- zorientuje się , że dziewczęta inaczej manifestują swoją emocjonalność niż chłopcy.

Uczeń potrafi: 

- dostrzec biegunowość reakcji młodych ludzi;

- zrozumieć, dlaczego dochodzi do konfliktów międzypokoleniowych;

- zmobilizuje się do samokontroli swoich zachowań.

Uczeń uświadamia sobie:

- potrzebę krytycznego spojrzenia na  swoje zachowanie wobec kolegów, rodzeństwa, nauczycieli i rodziców;

- istotną rolę i potrzebę samowychowania i samoopanowania.

TREŚCI:

1. Czas dojrzewania czasem gwałtownych przemian;

2. Życie emocjonalne  adolescentów sprawiające wiele trudności.

3. Fizjologia i psychologia okresu dojrzewania;

4. Konflikty z rodzicami – problem stawiania granic i ich egzekwowania.

;5. Stosunek dziewcząt do chłopców i chłopców do dziewcząt.

6. Dojrzewanie chłopców , ich wrażliwość na bodźce seksualne budzenie się popędu płciowego.

7. Dojrzewanie dziewcząt , zmieniające się ciało, pragnienie miłości, fantazje, wyobrażenia, emocje.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Miniwykład nauczyciela n/t trudności okresu dojrzewania;

2. Ćwiczenia” „Moje emocje i nie tylko...”

3. Praca w grupach jednopłciowych - „Chłopcy i dziewczęta – takie same czy różne zachowania?”;

4. Antypatie i pierwsze sympatie.

5. Praca w grupach. Metaplan lub drzewo decyzyjne. Jak można złagodzić agresywne zachowania nastolatków (drażliwość, niepohamowanie, wrogość).

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

-wzbudzi refleksję o niepokojących zachowaniach nastolatków np. bunt, wybuchowość, konfliktowość;

- zmobilizuje się do samokontroli i pracy nad sobą;

- zda sobie sprawę, że problemy okresu dojrzewania przemijają.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 48-49;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 26-27;

3. Karty pracy drzewa decyzyjnego,  lub koperty ze schematem metaplanu, arkusze szarego papieru, pisaki, magnesy.

Kl. V-10
Temat : Już się zmieniam , staję się kobietą.
Data:………………………………….

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- rolę mózgu, przysadki mózgowej i hormonów w okresie dojrzewania;

-istotę popędu seksualnego i jego związek w dorosłym życiu z miłością i prokreacją;

- charakterystyczne przemiany zachodzące w organizmie dziewczynki w okresie dojrzewania ;

- zmiany zachodzące w okresie dojrzewania u chłopców.

Uczeń potrafi: 

- przyjąć i zaakceptować zmiany fizyczne zachodzące u adolescenta w okresie dojrzewania;

- zrozumieć, że każdy organizm ma swój własny rytm dojrzewania;

Uczeń uświadamia sobie:

- niektóre cechy osobnicze (np. wzrost, wielkość biustu, kształty), dziedziczne – nie mamy wpływu na ich wygląd i proporcje;

- z rozpoczęciem miesiączkowania u dziewczynki rozpoczął się rytm dni płodnych i niepłodnych, istnieje więc (gdyby doszło do współżycia) możliwość zajścia w ciążę.

TREŚCI:

1. Cykliczne zmiany hormonalne sterowane przez przysadkę mózgową. Wpływ hormonów (estrogenu i progesteronu ) na rozwój piersi, zaokrąglanie się sylwetki i cykl miesiączkowy.

2. Osobnicze cechy (wzrost, waga, wielkość i kształt biustu) a dziedziczenie ich po rodzicach.

3. Wpływ trybu życia (ruch, sen odżywianie ) na jej rozwój.

4. Indywidualne tempo rozwoju, pierwsze zmiany fizyczne.

5. Podstawowe informacje dotyczące dojrzewania chłopców.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Wprowadzenie. Miniwykład nauczyciela n/t burzy hormonalnej w okresie pokwitania.

Prezentacja fragmentów filmu „Dojrzewanie– co się ze mną dzieje?” - rozmowa n/t obejrzanych treści;

2. Ćwiczenie „Zmiany, zmiany...”

3. Test: Dojrzewanie: Prawda czy fałsz?

4. Skrzynka pytań anonimowych.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się o ramach czasowych pokwitania u dziewcząt i u chłopców;

- pozna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele nastolatka;

- zrozumie, że organizm dziewczyny przygotowuje się do roli matki (fazy cyklu);

-zda sobie sprawę, że dziewczynka która już miesiączkuje potencjalnie może zajść w ciążę.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 50-51;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 28-29;

Kl.V-11
Temat : Czekają mnie zmiany, staję się mężczyzną .
Data:……………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- rolę mózgu, przysadki mózgowej i hormonów w okresie dojrzewania;

-istotę popędu seksualnego i jego związek w dorosłym życiu z miłością i prokreacją;

- charakterystyczne przemiany zachodzące w organizmie chłopca w okresie dojrzewania ;

- zmiany zachodzące w okresie dojrzewania u dziewcząt.

Uczeń potrafi: 

- przyjąć i zaakceptować zmiany fizyczne zachodzące u adolescenta w okresie dojrzewania;

- zrozumieć, że każdy organizm ma swój własny rytm dojrzewania;

Uczeń uświadamia sobie:

- niektóre cechy osobnicze (np. wzrost, wielkość biustu, kształty), dziedziczne – nie mamy wpływu na ich wygląd i proporcje;

- wytwarzanie plemników w jądrach mężczyzny objawia się tzw. mokrymi snami, trzeba to zjawisko zaakceptować.

TREŚCI:

1. Cykliczne zmiany hormonalne sterowane przez przysadkę mózgową. Wpływ hormonów (testosteronu) na rozwój chłopca.

2. Osobnicze cechy (wzrost, waga, budowa ciała) a dziedziczenie ich po przodkach.

3. Wpływ trybu życia (ruch, sen odżywianie ) na  rozwój.

4. Indywidualne tempo rozwoju, pierwsze zmiany fizyczne.

5. Podstawowe informacje dotyczące dojrzewania dziewcząt.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Wprowadzenie. Miniwykład nauczyciela n/t burzy hormonalnej w okresie pokwitania.

Prezentacja fragmentów filmu „Dojrzewanie– co się ze mną dzieje?” - rozmowa n/t obejrzanych treści;

2. Ćwiczenie „Zmiany, zmiany...”

3. Test: Dojrzewanie: Prawda czy fałsz?

4. Skrzynka pytań anonimowych.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się o ramach czasowych pokwitania u chłopców i u dziewcząt;

- pozna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele nastolatka;

- zrozumie, że organizm chłopca przygotowuje się do roli męża i ojca.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 50 i 52;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 30-31;

3. Film „Dojrzewanie – co i się ze mną dzieje?” (fragmenty).

Kl. V-10
Temat : Już się zmieniam , staję się kobietą.
Data:………………………………….

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- rolę mózgu, przysadki mózgowej i hormonów w okresie dojrzewania;

-istotę popędu seksualnego i jego związek w dorosłym życiu z miłością i prokreacją;

- charakterystyczne przemiany zachodzące w organizmie dziewczynki w okresie dojrzewania ;

- zmiany zachodzące w okresie dojrzewania u chłopców.

Uczeń potrafi: 

- przyjąć i zaakceptować zmiany fizyczne zachodzące u adolescenta w okresie dojrzewania;

- zrozumieć, że każdy organizm ma swój własny rytm dojrzewania;

Uczeń uświadamia sobie:

- niektóre cechy osobnicze (np. wzrost, wielkość biustu, kształty), dziedziczne – nie mamy wpływu na ich wygląd i proporcje;

- z rozpoczęciem miesiączkowania u dziewczynki rozpoczął się rytm dni płodnych i niepłodnych, istnieje więc (gdyby doszło do współżycia) możliwość zajścia w ciążę.

TREŚCI:

1. Cykliczne zmiany hormonalne sterowane przez przysadkę mózgową. Wpływ hormonów (estrogenu i progesteronu ) na rozwój piersi, zaokrąglanie się sylwetki i cykl miesiączkowy.

2. Osobnicze cechy (wzrost, waga, wielkość i kształt biustu) a dziedziczenie ich po rodzicach.

3. Wpływ trybu życia (ruch, sen odżywianie ) na jej rozwój.

4. Indywidualne tempo rozwoju, pierwsze zmiany fizyczne.

5. Podstawowe informacje dotyczące dojrzewania chłopców.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Wprowadzenie. Miniwykład nauczyciela n/t burzy hormonalnej w okresie pokwitania.

Prezentacja fragmentów filmu „Dojrzewanie– co się ze mną dzieje?” - rozmowa n/t obejrzanych treści;

2. Ćwiczenie „Zmiany, zmiany...”

3. Test: Dojrzewanie: Prawda czy fałsz?

4. Skrzynka pytań anonimowych.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się o ramach czasowych pokwitania u dziewcząt i u chłopców;

- pozna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele nastolatka;

- zrozumie, że organizm dziewczyny przygotowuje się do roli matki (fazy cyklu);

-zda sobie sprawę, że dziewczynka która już miesiączkuje potencjalnie może zajść w ciążę.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 50-51;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 28-29;

Kl.V-11
Temat : Czekają mnie zmiany, staję się mężczyzną .
Data:……………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- rolę mózgu, przysadki mózgowej i hormonów w okresie dojrzewania;

-istotę popędu seksualnego i jego związek w dorosłym życiu z miłością i prokreacją;

- charakterystyczne przemiany zachodzące w organizmie chłopca w okresie dojrzewania ;

- zmiany zachodzące w okresie dojrzewania u dziewcząt.

Uczeń potrafi: 

- przyjąć i zaakceptować zmiany fizyczne zachodzące u adolescenta w okresie dojrzewania;

- zrozumieć, że każdy organizm ma swój własny rytm dojrzewania;

Uczeń uświadamia sobie:

- niektóre cechy osobnicze (np. wzrost, wielkość biustu, kształty), dziedziczne – nie mamy wpływu na ich wygląd i proporcje;

- wytwarzanie plemników w jądrach mężczyzny objawia się tzw. mokrymi snami, trzeba to zjawisko zaakceptować.

TREŚCI:

1. Cykliczne zmiany hormonalne sterowane przez przysadkę mózgową. Wpływ hormonów (testosteronu) na rozwój chłopca.

2. Osobnicze cechy (wzrost, waga, budowa ciała) a dziedziczenie ich po przodkach.

3. Wpływ trybu życia (ruch, sen odżywianie ) na  rozwój.

4. Indywidualne tempo rozwoju, pierwsze zmiany fizyczne.

5. Podstawowe informacje dotyczące dojrzewania dziewcząt.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Wprowadzenie. Miniwykład nauczyciela n/t burzy hormonalnej w okresie pokwitania.

Prezentacja fragmentów filmu „Dojrzewanie– co się ze mną dzieje?” - rozmowa n/t obejrzanych treści;

2. Ćwiczenie „Zmiany, zmiany...”

3. Test: Dojrzewanie: Prawda czy fałsz?

4. Skrzynka pytań anonimowych.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- dowie się o ramach czasowych pokwitania u chłopców i u dziewcząt;

- pozna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele nastolatka;

- zrozumie, że organizm chłopca przygotowuje się do roli męża i ojca.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 50 i 52;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 30-31;

3. Film „Dojrzewanie – co i się ze mną dzieje?” (fragmenty).

Kl.V-12
Temat : Żeński układ rozrodczy .
Data………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- budowę żeńskiego układu płciowego;

- budowę męskiego układu płciowego;

- funkcjonowanie układu płciowego dojrzewającej dziewczyny;

- funkcjonowanie układu płciowego dojrzewającego chłopca.

Uczeń potrafi: 

- opisać budowę i funkcjonowanie układu płciowego żeńskiego;

- opisać budowę i funkcjonowanie układu płciowego męskiego;

- wyjaśnić proces poczęcia dziecka.

Uczeń uświadamia sobie:

- z chwilą zapłodnienia rozpoczyna się życie nowego człowieka;

-  współżycie seksualne wiąże się z możliwością poczęcia dziecka.

TREŚCI:

1.  Okres dojrzewania – czas przygotowywania się organizmu do roli macierzyńskiej i ojcowskiej;

2. Budowa żeńskiego układu rozrodczego;

3. Budowa męskiego układu rozrodczego;

4. Funkcjonowanie żeńskiego i męskiego układu rozrodczego;

5. Zapłodnienie początkiem życia nowego człowieka, warunki, jakie muszą zaistnieć, aby poczęło się dziecko.

6. Odpowiedzialność obojga (mężczyzny i kobiety) za powołanie do życia nowego człowieka.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Pogadanka n/t przygotowania się układu rozrodczego dziewczynki i chłopca do podjęcia roli matki i ojca.

2. Wykład zobrazowany prezentacją pt. „Twoja i moja historia”. Funkcjonowanie układów.

3. Ćwiczenie pt. „Budowa narządów płciowych kobiety cz.I i II”.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- zdobędzie podstawową wiedzę dot. budowy i funkcjonowania  układu rozrodczego kobiety i mężczyzny;

- zrozumie, że jej organizm podejmuje ważną funkcję życiową związaną z podjęciem w przeszłości roli żony i matki.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 58-63;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 32-33;

3. Prezentacja „Moja i Twoja Historia”.

4. Atlasy przyrodnicze.

Kl.V-13
Temat : Męski układ rozrodczy- budowa i funkcjonowanie .
Data…………………………………………...

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- budowę męskiego układu płciowego;

- budowę żeńskiego układu płciowego;

- funkcjonowanie układu płciowego dojrzewającego chłopca;

- funkcjonowanie układu płciowego dojrzewającej dziewczyny;

- warunki w których  może dojść do zapłodnienia i rozwoju życia nowego człowieka (ciąża).

Uczeń potrafi: 

- opisać budowę i funkcjonowanie układu płciowego męskiego;

- opisać budowę i funkcjonowanie układu płciowego żeńskiego;

- wyjaśnić proces poczęcia dziecka.

Uczeń uświadamia sobie:

- z chwilą zapłodnienia rozpoczyna się życie nowego człowieka;

-  współżycie seksualne wiąże się z możliwością poczęcia dziecka.

TREŚCI:

1.  Okres dojrzewania – czas przygotowywania się organizmu do roli ojcowskiej i macierzyństwa;

2. Budowa męskiego układu rozrodczego;

3. Budowa żeńskiego układu rozrodczego;

4. Funkcjonowanie układu płciowego mężczyzny i kobiety;

5. Zapłodnienie początkiem życia nowego człowieka, warunki, jakie muszą zaistnieć, aby poczęło się dziecko.

6. Odpowiedzialność obojga (mężczyzny i kobiety) za powołanie do życia nowego człowieka.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Pogadanka n/t przygotowania się układu rozrodczego dziewczynki i chłopca do podjęcia roli matki i ojca.

2. Wykład zobrazowany prezentacją pt. „Twoja i moja historia”. Funkcjonowanie układów.

3. Ćwiczenie pt. „Budowa narządów płciowych mężczyzny cz.I i II”.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- zdobędzie podstawową wiedzę dot. budowy i funkcjonowania  układu rozrodczego mężczyzny i kobiety;

- zrozumie, że jego organizm podejmuje ważną funkcję życiową związaną z podjęciem w przeszłości roli męża i ojca.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 58-63;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 34-35;

3. Prezentacja „Moja i Twoja Historia”.

4. Atlasy przyrodnicze.

Kl.V-14
Temat : Co się ze mną dzieje? Bank pytań dla dziewcząt.
Data:…………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- szczegółowe informacje związane  z funkcjonowaniem organizmu dojrzewającej dziewczynki;

- podstawowe zasady związane z higieną okresu dojrzewania;

- sytuacje, w których powinna zgłosić się do lekarza;

- informacje związane z funkcjonowaniem organizmu adolescenta.

Uczeń potrafi: 

-zadawać pytania dotyczące adolescencji;

- porozmawiać z rodzicami nt. okresu pokwitania

- zadbać o właściwą higienę swojego ciała.

Uczeń uświadamia sobie:

- potrzebę wykształcenia odpowiedzialności za swoje zdrowie;

- konieczność higienicznego trybu życia.

TREŚCI:

1. Wątpliwości i niepokoje dziewcząt związane  ze zmianami zachodzącymi w organizmie człowieka w okresie pokwitania.

2.Podstawowe zasady higieny ciała dziewczynki zw. Z miesiączką, potliwością, ubiorem itp.

3. Rozeznanie w sytuacjach, w których dziewczynka  powinna zgłosić się do ginekologa.

4. Odpowiedzialność za zdrowie i harmonijny rozwój organizmu.

5. Rodzice sprzymierzeńcami w drodze do pełnej dojrzałości.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Rozmowa kierowana nt zmian , które niebawem nastąpią lub już nastąpiły;

2. Bank pytań anonimowych – odpowiedzi nauczyciela.

3. Pogadanka nt higieny osobistej w czasie dojrzewania, tj. ubioru, trybu życia, otoczenia;

4. Informacja o możliwości skorzystania z porady ginekologa w razie wystąpienia niepokojących symptomów;

5. Ćwiczenie z dzieciństwa w dorosłość . Test zdań niedokończonych.

6. Rola właściwej komunikacji uczennic z rodzicami w okresie dojrzewania.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- wzbogaci wiedzę nt okresu dojrzewania;

- pozbędzie się niepokojów związanych ze zmianami , które już się rozpoczęły  lub dopiero rozpoczną w jej organizmie;

- podejmie (zainicjuje ) temat dojrzewania w rozmowie z rodzicami.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 63-66;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 36-37;

3. Prezentacja „Moja i Twoja historia”.

Kl. V-15
Temat : Co się ze mną dzieje? Bank pytań dla chłopców.
Data:………………………………………………………...

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- szczegółowe informacje związane  z funkcjonowaniem organizmu dojrzewającego chłopca;

- podstawowe zasady związane z higieną okresu dojrzewania;

- sytuacje, w których powinien się zgłosić do lekarza;

- informacje związane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewającej dziewczyny.

Uczeń potrafi: 

-zadawać pytania dotyczące adolescencji;

- porozmawiać z rodzicami nt. okresu pokwitania;

- zadbać o właściwą higienę swojego ciała.

Uczeń uświadamia sobie:

- potrzebę wykształcenia odpowiedzialności za swoje zdrowie;

- konieczność higienicznego trybu życia.

TREŚCI:

1. Wątpliwości i niepokoje chłopców związane  ze zmianami zachodzącymi w organizmie człowieka w okresie pokwitania.

2.Podstawowe zasady higieny ciała chłopca zw.  potliwością, ubiorem itp., nawyki higieniczne;

3. Rozeznanie w sytuacjach, w których chłopiec  powinien zgłosić się do lekarza.

4. Odpowiedzialność za zdrowie i harmonijny rozwój organizmu.

5. Rodzice sprzymierzeńcami w drodze do pełnej dojrzałości.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW:

1. Rozmowa kierowana nt zmian , które niebawem nastąpią lub już nastąpiły;

2. Bank pytań anonimowych – odpowiedzi nauczyciela.

3. Pogadanka nt higieny osobistej w czasie dojrzewania, tj. ubioru, trybu życia, otoczenia; nawyków higienicznych;

4. Informacja o możliwości skorzystania z porady lekarza w razie wystąpienia niepokojących symptomów;

5. Ćwiczenie z dzieciństwa w dorosłość . Test zdań niedokończonych.

6. Rola właściwej komunikacji ucznia z rodzicami w okresie dojrzewania.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- wzbogaci wiedzę nt okresu dojrzewania;

- pozbędzie się niepokojów związanych ze zmianami , które już się rozpoczęły  lub dopiero rozpoczną w jego organizmie;

- podejmie (zainicjuje ) temat dojrzewania w rozmowie z rodzicami.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 67-68;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 38-39;

3. Prezentacja „Moja i Twoja historia”.

Kl.V-16, 17 (lekcje osobne dla grupy dziewcząt i chłopców , treści tożsame)

Temat : Rodzi się dziecko.
Data…………………………………………..

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- fazy rozwoju dziecka w fazie prenatalnej ;

- uwarunkowania zdrowotne i higieniczne , jakich matka powinna przestrzegać w czasie ciąży

-podstawowe informacje nt ciąży i karmienia piersią.

Uczeń potrafi: 

- określić początek życia człowieka;

- opisać rozwój dziecka od poczęcia do narodzin;

- wymienić zasady higienicznego trybu życia kobiety w ciąży.

Uczeń uświadamia sobie:

- wartość życia ludzkiego od poczęcia ;

- potrzebę otaczania troską i miłością mamy oczekującej dziecka;

- gotowość pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjęciu brata, siostry do rodziny.

TREŚCI:

1. Poczęcie – początkiem życia człowieka.

2. Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

3. Ciąża, czas trwania , higiena matki, szkoła rodzenia.

4. Poród – zadaniem , kobiety ale i mężczyzny.

5. Karmienie naturalne dziecka.

6. Przyjęcie dziecka do rodziny.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Wykład z elementami prezentacji „Twoja i moja historia”;

2. Przedstawienie fragmentów filmu „Cud miłości”- fazy rozwoju prenatalnego;

3. Ćwiczenie utrwalające (układanie i dobierania trymestru do etapu rozwoju dziecka);

4. Higiena kobiety w ciąży i poród- rozmowa kierowana i wykład; opieka nad dzieckiem po porodzie;

5. „Burza mózgów” - jak pomóc rodzicom w opiece nad młodszym rodzeństwem.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

- zdobędzie wiedzę o początkach życia człowieka;

- zrozumie, że ciąża i poród są naturalnymi procesami w życiu człowieka;

- wzbudzi szacunek dla kobiet w ciąży i własnej mamy;

- dowie się o istotnej roli mężczyzny  na pierwszym etapie rodzicielstwa.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 68-72;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 40-42;

3. Film „Cud miłości”;

4. Prezentacja multimedialna „Twoja i moja historia”;

5. Model 10-tygodniowego dziecka.

6. Koperty z etapami rozwoju prenatalnego.

V-18,19 (zajęcia realizowane w grupie dziewcząt i chłopców osobno, treści tożsame)
Temat : Sfera intymności - sferą bezpieczeństwa.
Data:………………………………...

Cele kształcenia i wychowania :

Uczeń pozna : 

- pojęcie i znaczenie intymności;

- prawo człowieka do intymności i nietykalności osobistej;

- sytuacje, w których intymność nie jest zastrzeżona i sytuacje, w których jest zastrzeżona;

- potrzebę nieufności i dystansu wobec obcych ludzi.

Uczeń potrafi: 

- rozróżnić kontakty społeczne , które wymagają różnych stopni bliskości fizycznej;

- uzasadnić potrzebę zachowania intymności i nietykalności osobistej.

Uczeń uświadamia sobie:

- wartość zachowania intymności

- istotę godności człowieka, szczególnie w sytuacjach intymnych.

TREŚCI:

1. Rozróżnienie kontaktów społecznych , które wymagają różnych stopni bliskości;

2. Pojęcie intymności i wstydu, wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem człowieka;

3. Prawo człowieka do intymności i nietykalności fizycznej;

4. Sytuacje naturalne bliskości fizycznej np. u lekarza;

5. Przysłanianie nagości;

6. Sfera intymności – bariera dla obcych.

7. Sposoby możliwych zachowań jeżeli ktoś chce przekroczyć sferę intymności, ucieczka , brak zgody, zgłoszenie dorosłym , policji.

8. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. Drama „Moje granice”;

2. Pogadanka nt stref bliskości w różnych kontaktach społecznych, różny stopień bliskości fizycznej; sytuacje gdy granice są przekraczane;

3. Ćwiczenie „Kto bliższy sercu”;

4. Nagość w kontaktach i sytuacjach naturalnych – zabiegi higieniczne, kontakty ze zdrowia;

5. Praca w grupach – co powiem , jak się zachowam, gdy ktoś obcy zaprasza mnie do swojego domu, proponuje upominek, chce mnie podwieźć – zagadnienie asertywności;

6. Sytuacje i miejsca niebezpieczne – jak ich unikać.

7. Ewaluacja zajęć po klasie V. Podsumowanie zajęć.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

-uświadamia sobie konieczność ostrożności w kontaktach z obcymi ludźmi;

- powie „nie” w sytuacjach tego wymagających;

- nie będzie miała oporów w sytuacjach podejrzanych by zgłaszać je dorosłym czy policji.

Materiały:

1. Podręcznik „Wędrując ku dorosłości” str. 74-75;

2. Ćwiczenia „Wędrując ku dorosłości” str. 43-45;

3. Karty ewaluacyjne.

