Informacja o czynnikach ryzyka COVID-19 zarowno u dziecka, jego rodzicow
lub opiekundéw, jak iinnych domownikow oraz odpowiedzialnosci za podjeta decyzje
zwiazang z wyslaniem dziecka na zaje¢cia, jak i dowozeniem dziecka do szkoly

Rodzicu!

W celu zapewnienia bezpieczenstwa podopiecznych i personelu, w tym ciagtosci pracy
placéwki dziecko postane do szkoty musi by¢ zdrowe — bez objawdéw chorobowych.
Niezwykle istotne jest wzmozenie dziatan ograniczajacych ryzyko zakazenia koronawirusem
Sars-Cov-2 przez wszystkich uczestnikow procesu wychowawczo-opiekunczego (personelu
placowki jak 1 rodzin jej podopiecznych).

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placéwcee, przekaz
Dyrektorowi Szkoly istotne informacje o stanie jego zdrowia!

Poinformuj dyrektora jesli u dziecka wystepuja objawy chorobowe. Najczestsze objawy
choroby koronawirusowej (COVID-19) to: goraczka (powyzej 37,5°C), zmgczenie 1 suchy
kaszel, bol migé$ni, mozliwa jest tez utrata wechu 1 smaku.

Kazdorazowo przed postaniem dziecka do szkoty zmierz mu temperature. Jesli temperatura
bedzie podwyzszona nie posylaj dziecka do szkoty. Skontaktuj sie z lekarzem 1
stosuj do jego zalecen. Poinformuj dyrektora szkoty lub wychowawcg.

Poinformuj jesli dziecko, badz ktokolwiek z domownikéw przechodzi kwarantanng lub jest w
izolacji. Nie posylaj wowczas dziecka do placowki - wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Jesli dziecko choruje na choroby przewlekte np. astma, cukrzyca, choroby serca — skonsultuj
si¢ z lekarzem odno$nie mozliwosci postania dziecka do placéwki. Stosuj si¢ do zalecen
lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do instytucji.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 wywotujgcego
chorobe COVID-19 odbywa si¢ w nastgpujacy sposob:

BEZPOSREDNI:

Rozprzestrzenianie nastepuje miedzy osobami w bliskiej odleglosci — zaleca si¢ zachowanie
minimum 1,5 m dystansu od innej osoby.

Przenoszenie z osoby na osob¢ zachodzi droga kropelkowa, tzn. w sytuacji, gdy zarazona
osoba kaszle lub kicha (podobnie jak przy rozprzestrzenianiu si¢ grypy i innych patogendéw
oddechowych).

Kropelki znajdujace si¢ w powietrzu mogg trafi¢ do ust, nosa lub oczu 0so6b znajdujacych si¢
w poblizu lub moga by¢ wprost wdychane.

POSREDNI:

» przez dotkniecie r¢ka skazonej powierzchni i potarcie, ta sama dlonig ust, nosa lub

oczu.

Wirus moze przetrwa¢ na powierzchniach 1 przedmiotach od kilku godzin do kilku dni
(warunki laboratoryjne), z tym, Ze czas przetrwania jest dluzszy na powierzchniach gtadkich,
w niskich temperaturach, a wirus musialby by¢ przeniesiony przez bezposrednie dotkniecie
skazong dtonig (rekawiczka, przedmiotem) ust, nosa albo oczu cztowieka.
Najwigksze ryzyko zakazenia stanowig skupiska ludzkie, w szczegoOlnosci te, w ktorych
mozliwo$¢ utrzymania odpowiedniego dystansu i higieny drég oddechowych oraz rak jest
utrudnione lub niemozliwe.



Rodzicu!

Zwrd¢ szezeg6lng uwage na przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez dziecko jak i
pozostatych domownikow, tj. czegste 1 doktadne mycie rak woda z mydtem, nie podawanie
reki na przywitanie, unikanie dotykania twarzy w szczegdlno$ci oczu, nosa i ust, zastanianie
twarzy podczas kichania 1 kaszlu — prawidtowy sposob postepowania w tym przypadku
polega na kichnieciu lub kaszlnieciu w zgigcie tokciowe.

Jezeli dziecko ukonczylo 4 rok zycia - zaopatrz je w indywidualng oston¢ nosa i ust, kiedy
przebywa w miejscach publicznych na zewnatrz; dotyczy to roéwniez drogi do
1 ze szkoty.

Zwro¢ szczegbdlng uwage na zabawki 1 przedmioty, ktorymi dziecko si¢ bawi lub ktérych
uzywa. Pamigtaj o dezynfekcji zabawek dziecka. Wyjasnij dziecku, zeby nie przynosito
zabawek wtasnych do szkoty.

Pilnuj zachowania zasad higieny przez dziecko podczas rekreacji na §wiezym powietrzu,
zabaw ze zwierzgtami domowymi badz z innymi dzie¢mi.

Staraj si¢ ogranicza¢ wszelkie wyjscia dziecka w miejsca publiczne do realizacji niezb¢dnych
Zyciowo potrzeb.

Pamigtaj o zachowaniu dystansu od pozostatych osob, kiedy przebywasz z dzieckiem w
miejscach publicznych.

Zadbaj o stosowanie doktadnej ostony drég oddechowych w miejscach publicznych,
u siebie i pozostatych domownikdow.

Rodzicu badz odpowiedzialny!

Pamigetaj, ze jedynie wspodlne i odpowiedzialne dzialanie zaré6wno pracownikow szkoly,
jak i Ciebie samego moze zapewni¢ ciaglos¢ pracy instytucji i bezpieczny pobyt Twojego
dziecka w szkole.



