Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

»AZYMUT”

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ,,AZYMUT”, (zwana dalej
Poradnia), bedzie swiadczy¢ ustugi zdrowotne (psychoterapeutyczno - psychiatryczne), w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy. Powstanie poradni, stanowi
jeden z celow programu systemowej strategii profilaktyki i terapii, w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, opracowanego w odpowiedzi na przeprowadzong na przelomie
2019-2020 diagnoze spoteczng pt. ,,Zachowania ryzykowne wsréd miodziezy szkolnej, w
kontekScie oddzialywan profilaktycznych, w Srodowisku lokalnym miasta Jaworzna”,
wykonang na zlecenie Urzedu Miasta w Jaworznie.

Do Poradni bedq przyjmowane dzieci w wieku od 7 do18 rz. Zgloszenie do poradni
bedzie mogto odbywac sie osobiscie w poradni lub poprzez kontakt telefoniczny (32 617 76
77). Telefon bedzie czynny, w godzinach pracy Poradni. Osobami zglaszajagcymi problem
moga by¢ wylacznie rodzice dziecka/nastolatka. Psychoterapia bedzie prowadzona w nurcie
systemowym i psychodynamicznym.

Do Zespotu Poradni bedzie przynaleze¢ 3 psychoterapeutow, 3 psychologow, 2
terapeutow Srodowiskowych oraz lekarz psychiatra (dzieciecy). Czlonkowie naszego
Zespohu sa doSwiadczonymi i stale podnoszacymi swoje kwalifikacje specjalistami. Ponadto
praca zespotu Poradni bedzie sie odbywac pod statym nadzorrem superwizora.

Pomoc udzialana w poradni bedzie miala charakter kompleksowy, wykorzystujacy
model systemowy (interdycyplinarny) w pracy z pacjentem. Zesp6ot Poradni bedzie SciSle ze
soba wspdlpracowal, nie tylko w obrebie naszej instytucji, ale r6wniez nawigzywat kontakty
ze specjalistami z innych placéwek, dziatlajacych na terenie miasta Jaworzna jak np. MOPS,
OIK, Sad, Szpital, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Szkoly oraz innymi, co moze
wigzaC sie z potrzeba stworzenia nowych procedur, okreslajacych zasady wspotpracy

pomiedzy w/w podmiotami.

Zakres udzielanych swiadczen w Poradni:

-Diagnoza psychiatryczna/wizyta lekarska (lek. psychiatra dzieciecy)
-Diagnoza psychologiczno-kwalifikacyjna (1-5 spotkan)

-Porada psychologiczna dla rodzicow i dzieci/mtodziezy
-Psychoterapia indywidualna dzieci i mtodziezy

-Konsultacje rodzinne/psychoterapia rodzinna

-Porada domowa/wizyty Srodowiskowe



-Sesje wsparcia psychospotecznego

Jakie problemy pomagamy rowigzywac?

-Zaburzenia psychosomatyczne

-Agresja i autagresja

-Zaburzenia lekowe (nerwicowe)

-Depresja dziecieca i mlodziezowa

-Zaburzenia emocjonalne

-Problemy szkolne i wychowawcze

-Uzaleznienie od internetu i gier komputerowych

- Zaburzenia przywiazania

-Zaburzenia zachowania (nadpobudliwos¢ psychoruchowa, zaburzenia uwagi, zachowania

antyspoteczne i opozycyjno-buntownicze)

Adres Poradni:

Zesp6t Lecznictwa Otwartego w Jaworznie (ZLO KOSCIUSZKO), ul. Plac Gérnikéw 5 A,
43-600 Jaworzno

Nr telefonu do Poradni: 32 617 76 77

e-mail: azymut@zlo.jaw.pl

Poradnia bedzie czynna w nastepujacych godzinach :

pn 8.00-16.00
wt 11.00-20.00
sr 8.00-14.00
czw 11.00-20.00
pt 8.00-14.00

UWAGA! W miesigcu pazdzierniku Poradnia bedzie czynna wyjatkowo w innych godzinach:

pn 9.00-17.00
wt 9.00-17.00
sr 9.00-16.00
czw 9.00-17.00
pt 12.00-16.00

WAZNE!

1. Do Poradni nie jest wymagane skierowanie.
2. Psychoterapia musi by¢ poprzedzona kwalifikacja, ktéra bedzie obejmowac od 1 do 5 spotkan
diagnostycznych.



